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Associagdo de Gindstica de Lisboa

CIRCULAR N2 11/2023 Lisboa, 06/02/2023

Assunto: Oeiras Cup 2023 - Ginastica Aerdbica
Distribuigao: FGP e clubes inscritos

Exmos. Senhores,

A Associacdo de Ginastica de Lisboa, envia as informacgdes e a Ordem de Passagem relativas a
competicdao em epigrafe.

Competigdo: Oeiras Cup 2023 - Ginastica Aerdbica

Data: 18/02/2023

Local: Pavilhdo Celorico Moreira, (Av. Bombeiros Voluntarios de Algés, 75, Algés, Oeiras)
Dire¢do de competi¢do: Tania Mendes

1. Informagbées Complementares
o Ap0s acreditagcdo devem dirigir-se aos balnearios, para deixar as coisas;
o De seguida, irdo para o espago de aquecimento articular;
o Quando chamados para o recinto de prova, os ginastas deverao dirigir-se ao local de
prova.
o Apds finalizar a sua prova, deverao passar pelos balnearios, para levantar as suas coisas,
e dirigirem-se para a bancada.

2. Mudsica

Serdo aceites as musicas transferidas em formato mp3.

Todas as musicas tém de dar entrada na AGL, até as 17h00 de dia 15/02/2023, transferidas por
“WeTransfer”, exclusivamente, para o mail inscricoes@aglisboa.pt

As musicas tém que estar devidamente identificadas, clube e ginastas e nr de passagem
(56_SEN_IF_SaraSILVA_HPJ — N2_ESC_CAT_NOME_CLUBE).

Por segurancga os clubes também tém de ser portadores das musicas em suporte digital (pen drive).

3. Manuais e regulamentos
Serd aplicado o estipulado em:
e Manual Técnico Aerdbica AGL 2023
e Manual FGP Ginastica Aerébica 2023
e Coddigo de Pontuacdo e Tabelas de Dificuldade de Ginastica Aerdbica em vigor na FGP
e Em casos omissos a AGL deliberara sobre as medidas a tomar.

4. Recinto de competigao

A permanéncia no recinto de competicdo (pavilhdo e espaco de aquecimento) é reservada aos
ginastas em competigao e respetivos treinadores, integrados no Plano Nacional de Formagao, com
cédula TPDT ativa a data da competicdo (equipados com fato de treino do clube), Juizes e
Dirigentes, filiados na FGP, na presente época.
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5. Emblemas nos fatos de competi¢cao

E expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato de competicdo apenas a
bandeira nacional nas competicGes em que estdo a representar o seu clube. Poderdo, se assim o
desejaram ter a bandeira do clube e a bandeira nacional, mas sempre cada uma com as dimensoes
minimas. Qualquer infracdo a esta regra implicard as penalizagGes previstas no CIP sobre vestuario
inadequado. Cada ginasta deve utilizar o emblema do seu clube no seu fato de competicao, de
acordo com as normas FGP em vigor.

6. Protestos
O procedimento segue o estipulado no Regulamento de Competi¢des/Eventos da AGL Epoca
2022/2023.

7. Cerimdnias Protocolares

Durante a realizagdo das cerimdnias protocolares os ginastas devem apresentar-se de fato de
treino, ser portadores do respetivo estandarte e perfilar (se for o caso) de forma ordeira
respeitando a solenidade do momento. Todos os ginastas participam nas cerimdnias protocolares.

Na expetativa da V/ participacdo, deixamos os melhores cumprimentos e Votos de uma boa época
desportiva

A DIRECAO
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N2 | Hora | Div | Cat. Clube | Equipa
12:00 ABERTURA DO RECINTO
13.00 AQUECIMENTO- INF, INI E JUV BASE

1 | 14.00 [Base |TRINI| 1 | GDUC | GDUC A |Matilde Antunes/Maria Lopes/Camila Lopes

2 | 14.03 | Base [TRINI| 2 A4G Lucas/Abrantes/ Rodrigues

3 | 14.06 |Base [ TRINI| 3 | GDUC Maria Matias/Joana Alhinho/Sara Taveira

4 | 14.09 |Base|TRINI| 4 URD URD B |Ana Lotto/M2Francisca Sobral/Cloé

5 14.12 [ Base | IFINI | 1 URD Carolina Cassamo

6 14.15 [Base | IFINI | 2 | AGDM |AGDM A|Rita Mendes

7 | 14.18 (Base| IFINI | 3 URD Lara Lourengo

8 | 14.21 (Base| IFINI | 3 A4G Constanca Rodrigues

9 | 14.24 | Base [GRINI| 1 | ABGC | ABGC A [Santos/Palma/Mendes/Carreteiro/Almeida

10 | 14.27 | Base |GRINI| 2 URD URD B |Antunes/Mota/Teresa/Sobral/Henriques

11 | 14.30 |Base |GRINI| 3 | GDUC Lopes/Lopes/Matias/Alhinho/Taveira
12 | 14.33 | Base |GRINF| 1 URD Galrito/ Batista/Antunes/Geada/ Curtinha
13 | 14.36 [Base | IFINF| 1 | GDUC Rosa Inacio

13 | 14.36 | Base | IF INF URD Carolina Geada

14 | 14.39 |Base | IFINF | 2 URD Carolina Antunes

15 | 14.42 | Base | IF INF URD Carlota Batista

16 | 14.45 | Base | IFINF | 3 URD Inés Galrito

17 | 14.48 | Base | IF INF URD Luisa Curtinha

18 | 14.51 |Base| PINF | 1 URD Batista/Curtinha

19 | 14.54 |Base |TRINF| 1 URD Galrito/Geada/Antunes

20 | 14.57 | Base |GRJUV| 1 URD Sousa/Curtinha/Cassamo/Mota/Lopes
21 | 15.00 |Base | IFJUV| 1 A4G Angelica Yanenko

22 | 15.03 |Base [IFJUV| 2 | ABGC Joana Alves

23 | 15.06 |Base [ IFJUV| 3 | AGDM Ana Garcia

24 | 15.09 |Base [IFJUV| 4 | ABGC Leanna Caetano
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N2 | Hora | Div | Cat. Clube | Equipa

25 | 15.12 | Base | IFJUV| 5 A4G M2 Beatriz Almeida
26 | 15.15 |[Base |IFJUV | 6 | AGDM Diana Gongalves
27 | 15.18 |Base [IFJUV| 7 | ABGC Leonor Iria

28 | 15.21 | Base | IFJUV | 8 URD URD B |Sara Sousa

29 | 15.23 |Base |[IFJUV | 9 ABGC | ABGC A [Sarah Alves

30 | 15.26 | Base | IFJUV | 10 A4G Anita Franco
31 | 15.29 | Base | IFJUV | 11 URD Francisca Lopes
32 | 15.32 | Base | IFJUV [ 12| A4G Filipa Cruz
INTERVALO
15.35 )
AQUECIMENTO NA AREA BASE- JUV/JUNIORES
30 | 16.00 TRJUV| 1 | ABGC [ABGCA Alves/Neves/Alves

31 | 16.03 | Base |[TRJUV| 2 URD |URDA [Lopes/Brito/Mota

32 | 16.06 | Base |TRJUV| 3 | AGDM |AGDM A |Mendes/Garcia/Gongalves

33 | 16.09 | Base [TRJUV| 4 A4G Almeida/Cruz/Yanenko

34 | 16.12 [Base [IFJUN| 1 | ABGC Matilde Liborio

35 | 16.15 | Base [IFJUN| 2 GDUC |[GDUCA |Leonor Quintas

36 | 16.18 | Base [IFJUN| 3 ABGC |ABGCA |Rita Neves

37 | 16.21 |Base |IFJUN| 4 | AGDM |AGDM A |Maria Belchior

38 | 16.24 | Base [IFJUN| 5 CUAB Carolina Moreira

39 | 16.27 |Base [PJUN| 1 | AGDM |AGDM A[M2 Francisca Luz/Raissa Fabiano

40 | 16.30 |Base | PJUN | 2 GDUC Erica Gomes / Luana Santos

41 | 16.33 |Base | PJUV | 1 URD Sara Canha/Carolina Cassamo

42 | 16.36 [Base| PJUV | 2 | GDUC |GDUC A |Stefanie Varela / Ellen Carvalho

43 | 16.39 [ Base | PJUV | 3 URD URD A |Rafaela Brito/ Francisca Lopes

44 | 16.42 | Base [TRJUN| 1 URD URD B |[Curtinha/Canha/Sousa

45 | 16.45 | Base [TRJUN| 2 URD URD A [Santos/Almeida/Borrego

46 | 16.48 | Base |GRJUN| 1 | GDUC | GDUC A |Quintas/Gomes/Varela/Carvalho/Santos
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N2 | Hora | Div | Cat. Clube | Equipa
47 | 16.51 | Base | IF SEN AGDM Joana Ricardo
48 | 16.54 | Base| AD URD URD A |Nsué/Mota/Brito/Morais/Cassamo/Achando
INTERVALO
16.55 i .
AQUECIMENTO NA AREA DA 12 DIVISAO
16.55 AQUECIMENTO na Area 12 div
47 |1 17.15 | 12 | IFINI AGCM lara Costa
48 | 17.18 | 12 | IFINI URD Matilde Achando
49 | 17.21 | 12 | IFINI AGCM Carolina Pascoa
50 | 17.24 | 12 | IFINI URD Mariana Nsué
51 | 17.27 | 12 | IFINI URD Carmo Mota
52 [ 17.30 | 12 [ IFINI A4G A4G A |Beatriz Lucas
53 1 17.33 | 12 | IFINI URD Inés Brito
54 11736 12 | IFINI AGCM Ivana Costa
55 (17.39 | 12 | IFINI URD Constanga Morais
56 | 17.42 | 12 [IFJUV A4G M2 Francisca Sucena
57 | 17.45| 12 |IFJUV AGCM llinca Dabija
58 | 17.48 | 12 [IFJUV A4G Mafalda Balreira
59 | 17.51 | 12 |IFJUV URD URD A |Rafaela Brito
60 | 17.54 | 12 [IFJUV A4G A4G A |Ana Beatriz Sousa
61 | 17.57 IFJUV URD Matilde Borrego
62 | 18.00 | 12 |TRINI URD URD A [Mota/Brito/Nsué
63 | 18.03 | 12 |TRINI AGCM Pascoa/Costa/Costa
64 | 18.06 | 12 |TRIJUV A4G Sousa/Balreira/Sucena
65 | 18.09 [ 12 |IFJUN AGCM Ana Rita Martins
66 | 18.12 [ 12 |IFJUN ABGC Leonie Brito
67 | 18.15 12 |IFJUN URD URD A [Nadia Almeida
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N2 | Hora | Div | Cat. Clube | Equipa

68 | 18.18 | 12 [IFJUN| 4 | AGCM Leonor Faria

69 | 1821 | 12 |IFJUN| 5 URD M2 Rita Santos
70 | 18.24 | Elite [ IF JUN A4G Diana Formiga
71 | 18.27 | Elite | IFJUN A4G Matilde Silvestre

72 | 18.30 | Elite [IMJUN| 1 A4G A4G A |Quirilo Yanenko

73 118.33 | 12 |GRINI| 1 URD URD A [Morais/Brito/Nsué/Achando/Mota

INTERVALO
18.36 )
AQUECIMENTO NA AREA JUNIORES/SENIORES

74 | 18.50 |ELITE|PMJUN]| 1 A4G Yanenko/Sivestre

75 | 18,53 | Elite [TRJUN| 1 A4G A4G A |Duarte/Formiga/Oliveira

76 [ 1856 | 12 [IFSEN| 1 | AGCM Maria Soares

77 | 1859 ( 12 |IFSEN| 2 | ABGC Inés Santos

78 | 19.02 | Elite [IFSEN| 1 URD Tania Almeida

79 | 19.05 | Elite [IMSEN| 1 | CUAB Diogo Soares

80 | 19.08 | 12 |GRJUN A4G Yanenko/Silvestre/Duarte/Formiga/Oliveira
19.20

CERIMONIA DE ENTREGA DE MEDALHAS E TACA
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