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Associagdo de Gindstica de Lisboa

Campeonato Distrital Base - GINASTICA AEROBICA
Dafundo, Unido Recreativa do Dafundo, 2 abril 2022

Tarde

Chefe de Painel/D1 | Tadnia Mendes
D2 | Jo3o Baptista
E1 | Maria Félix
E2 | Tiago Faquinha
E3 | Bruna Coelho
Al | Sara Silva
A2 | Diogo Soares
A3 | Filipa Ferraz
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Associagdo de Gindstica de Lisboa

BENJAMINS

Ranking CAT NOME CLUBE
GR Nunes/Geada/Curtinha/Galrito/Batista URD
TR Antunes/Geada/Batista URD
IF Carolina Geada URD

INFANTIS - Par

CLUBE art 2 Exe 1 Exe 2 Exe 3 EXE final Ded CJP

12 Par Maria/Carlota URD 7 6,3 6,1 6,300 7 6,3 6 6,300 0,5 0,25 12,850

INFANTIS - Trios

CLUBE art 2 Exe 1 Exe 2 Exe 3 EXE final Ded CJP

12 TR Carlota Mota/Maria Saraiva/Maria Sobral URD 7,2 6,6 6,4 6,600 7 6,8 6,6 6,600 0,6 0,3 13,500

INFANTIS - Grupos

CLUBE art 2 Exe 1 Exe 2 Exe 3 EXE final Ded CJP

12 GR Barbosa/Brigido/Brigido/Gouveia/Saraiva URD 7 54 6,2 6,200 55 51 5,2 5,200 0,5 0,25 11,650
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Associagdo de Gindstica de Lisboa

INICIADAS - Individual Feminino

Ranking CAT NOME CLUBE Artl art2 art3 Exel Exe2 Exe3 EXEfinal DIF Ded CJP NOTA
12 IF Inés Brito URD 7,6 7 6,9 7,000 7,2 7,2 5,9 7,200 1,4 0,7 14,900
20 IF Carolina Cassamo URD 7,5 6,8 6,6 6,800 6 6,2 6,1 6,100 1,3 0,65 13,550
30 IF Constanga Morais URD 74 6,7 6,1 6,700 6,2 6,1 57 6,100 1,5 0,75 13,550
40 IF Rita Moreira URD 6,9 59 6,1 6,100 6,8 6,2 53 6,200 1 0,5 12,800
590 IF Francisca Caravana URD 6,8 6 6,2 6,200 6 6,9 5,5 6,000 0,9 0,45 12,650
69 IF Maria Neto URD 5 5 5 5,000 0 10 10 10,000 0 0 3 2 10,000

INICIADAS - Par

Ranking CAT NOME CLUBE Artl art2 art3 Exel Exe2 Exe3 EXEfinal DIF Ded CJP NOTA
19 Par Mariana Ramalho / Carmo Mota URD 7 7,1 6,2 7,000 6,3 6,1 6,2 6,200 1,4 0,7 13,900
20 Par Joana/Francisca URD 7,1 6,1 6,1 6,100 6,3 6 59 6,000 1,2 0,6 12,700
32 Par Leonor Antunes/Sara Caldeira URD 6,5 6,6 6,2 6,500 5,5 5,3 5,8 5,500 0,9 0,45 12,450

INICIADAS -Trio

Exe 3 EXE final DIF Ded CJP
10 TR Francisca Lopes/Inés Brito/Sara Caldeira URD 7,6 6,7 6,4 6,700 6,5 6,5 6,6 6,500 1,1 0,55 13,750
29 TR MarianaCarvalho/Francisca Caravana/Rita URD 6,5 6,5 6 6,500 5,5 5,8 5,2 5,500 0,5 0,25 12,250

3¢ TR Constanga Morais/Maria Neto/Leonor Antt  URD 5 5,7 6,2 5,700 2 5,8 5,9 5,800 0 0 3 2 6,500
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Associagdo de Gindstica de Lisboa

INICIADAS - Grupo

Ranking CAT NOME CLUBE Artl art2 art3 Exel Exe2 Exe3 EXEfinal DIF Ded CJP NOTA

Maria Leonor/Matilde Achando/Mariana
12 GR Ramalho/Carmo Mota/Madalena URD 7,4 7 71 7,100 6,9 7,2 6,1 6,900 1,1 0,55 14,550
20 GR Lopes/Brito/Morais/Caldeira/Cassamo URD 7,3 7,2 6,8 7,200 7,1 6,5 6,4 6,500 0,9 0,45 14,150
30 GR Matias/Antunes/Varela/Alhinho/Taveira GDUC 6,3 6,9 6,4 6,400 6,2 6,2 58 6,200 1 0,5 13,100

JUVENIS - Individual Feminino

Ranking CAT NOME CLUBE Artl art2 art3 Exel Exe2 Exe3 EXEfinal DIF Ded CJP NOTA
19 IF Sara Sousa URD 7,2 6,5 7,1 7,100 6,8 6,9 6,4 6,800 1,9 0,95 14,850
29 IF Maria Martins GDUC 74 7,1 7,6 7,400 6,5 7,4 6,6 6,600 2 1 0,5 14,500

JUVENIS -Trio

CLUBE Artl art2 art3 Exe 1 Exe 2 Exe 3 EXE final DIF Ded CJP

1¢ TR Carolina Cassamo/ Sara Sousa/ Sara Canha  URD 7,9 5,8 7,1 7,100 6 7 6,7 6,700 1,2 0,6 14,400
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Associagdo de Gindstica de Lisboa

Campeonato Distrital 12 Divisdo - GINASTICA AEROBICA
Dafundo, Unido Recreativa do Dafundo, 2 abril 2022

Tarde

Chefe de Painel/D1 | Tadnia Mendes
D2 | Jo3o Baptista
E1 | Maria Félix
E2 | Tiago Faquinha
E3 | Bruna Coelho
Al | Sara Silva
A2 | Diogo Soares
A3 | Filipa Ferraz
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Associagdo de Gindstica de Lisboa

INICIADAS -Individual Feminino

CLUBE Artl art2 Exel Exe2 Exe3 EXEfinal DIF Ded CJP NOTA

1¢ IF Francisca Lopes URD 6,8 7,6 7,6 7,600 7 6,9 7,7 7,000 2,3 1,15 15,750

JUVENIS -Individual Feminino

Ranking CAT NOME CLUBE Artl art2 art3 Exel Exe2 Exe3 EXEfinal DIF Ded CJP NOTA
1¢ IF Maria Rita Santos URD 8,8 7,8 84 8,400 84 8,2 8,1 8,200 3,5 1,75 18,350
20 IF Mafalda Macedo URD 8,2 7,7 8,2 8,200 8 7,7 79 7,900 3,5 1,75 17,850
30 IF Rafaela Brito URD 8 8 8,5 8,000 7,8 7,8 8 7,800 3,5 1,75 17,550
42 IF Carolina Maia URD 78 78 7,9 7,800 7,7 7,6 78 7,700 3,3 1,65 17,150
50 IF Leonor Quintas GDUC 7 78 7,7 7,700 6,6 7,2 74 7,200 1,9 0,95 15,850

JUVENIS - Trio

Exe 3 EXE final DIF Ded CJP

Rafaela Brito/Maria Rita Santos/Mafalda
1¢ TRIO Macedo URD 8,1 7,9 8,2 8,100 7,5 7,5 7,7 7,500 3 1,5 17,100
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Associagdo de Gindstica de Lisboa

JUNIORES - Individual Feminino

Exe 3 EXE final Ded CJP
10 IF Nadia Almeida URD 8,5 8,6 8,6 8,600 7,8 8,4 8,2 8,200 4,6 2,3 19,100
29 IF Ana Almeida GDUC 6,9 7,9 7,2 7,200 5,2 6,8 6,9 6,800 2,6 1,3 0,5 14,800

SENIORES - Individual Feminino

CAT Exe 3 EXE final Ded CJP

12 IF Tania Almeida URD 8,3 8,6 8,9 8,600 7,5 7,4 8,1 7,500 5,7 2,85 0,2 18,750




